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“SPARK”

Hardloopvierdaagse 5 en 10 km

Nordic Walking 5 km

Maandag 24 augustus t/m donderdag 27 augustus 2009

Er kan op vier avonden gelopen worden over verschillende afstanden.

Jeugdlopen

: 600 en 1200 m op de atletiekbaan

Start


: Atletiekbaan SPARK

Parcours

: Parken Spijkenisse

Inschrijving

: in de SPARK-kantine aan de Plaatweg (Atletiekpad) vanaf




 18.00 uur

Kosten deelname
: 4 avonden met herinnering € 3,00

jeugd t/m 12 jaar
  per avond € 1,00 zonder herinnering

Kosten deelname
: 4 avonden € 5,00; per avond € 1,50

5 en 10 km

Aanvangstijden
: 600 m 18.45 uur; 1200 m 18.50 uur




  5 en 10 km 19.15 uur




  Nordic Walking 19.20 uur


Elke deelnemer die vier avonden heeft gelopen ontvangt een leuke attentie ter beschikking gesteld door Intratuin Rhoon B.V.

Overige wedstrijden:

zondag 20 september 2009  
:SPARK Estafette marathon

zondag 4 oktober 2009

: SPARK Loopcircuit,10 EM, 10 en 5 km

zondag 15 november 2009
: SPARK Loopcircuit, 15 km (onderdeel v. Buuren Circuit)

zondag 13 december 2009 
: SPARK marathon (ook 21,1 km, 5 en 10 km, zie folders)

Hoe vindt u ons:

Vanuit richting Rotterdam via de A-15. Na de Botlektunnel afslag Spijkenisse en over de

Hartelbrug. Bij verkeerslichten linksaf richting Hoogvliet. Bij de laatste verkeerslichten voor de Spijkenisserbrug linksaf. Na 300 meter ingang terrein SPARK.

Parkeren: Uitsluitend op het parkeerterrein. Indien hier geen plaats meer is, dan doorrijden naar het parkeerterrein bij de voetbalvelden. Bovendien is er parkeergelegenheid achter het Esso-station langs de Groene Kruisweg op de Ir. Herman de Grootweg of  bij de haven (bij de molen).

N.B. In de wegbermen van de Plaatweg is een parkeerverbod. Dit gedeelte is afgezet.

Bij alle lopen is EHBO aanwezig. Douche- en kleedruimte is aanwezig.

DEELNAME VOOR EIGEN RISICO.

Voor meer informatie: tel. 0181-621519 en www.avspark.nl
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