Chronoloog voor de regio-cross PAC 4 februari 2012 op de Mountainbike-berg naast Outdoor Valley in het Bergsche Bos te Bergschenhoek aan de Hoeksekade 141, 2661 JL te Bergschenhoek 

	Categorie
	Tijd
	Afstand 

	
	
	

	Meisjes pupillen C/mini
	10:00
	1000m

	Jongens pupillen C/mini
	10:10
	1000m

	Meisjes pupillen B
	10:20
	1000m

	Jongens pupillen B
	10:30
	1100m

	Estafette pupillen C/mini
	10:40
	4 x 250m

	Estafette pupillen B
	10:50
	4 x 250m

	
	
	

	Meisjes pupillen A1
	11:00
	1000m

	Jongens pupillen A1
	11:10
	1100m

	Meisjes pupillen A2
	11:20
	1000m

	Jongens pupillen A2
	11:30
	1100m

	Estafette pupillen A1
	11:40
	4 x 500 m

	Estafette pupillen A2
	11:50
	4 x 500 m

	
	
	

	Meisjes junioren D1
	12:00
	1200m

	Jongens junioren D1
	12:10
	1200m

	Meisjes junioren D2
	12:20
	1200m

	Jongens junioren D2
	12:30
	1200m

	Meisjes junioren C
	12:40
	1300m

	Jongens junioren C
	12:50
	2000m

	Meisjes junioren B
	13:00
	1500m

	Jongens junioren B
	13:00
	3500m

	
	
	

	Estafette  jun D
	13:15
	4 x 500 m

	Estafette jun C
	13:15
	4 x 500 m

	Estafette jun B
	13:25
	4 x 500 m


ER KAN GEEN GEBRUIK WORDEN GEMAAKT VAN DE  KLEEDKAMERS EN DOUCHES BIJ OUTDOOR VALLEY. DE HORECA IS ECHTER WEL GEOPEND.

LET OP !!!!! HET PARCOURS IS OP EEN STEILE HELLING EN DE PADEN ZIJN GEMENGD KLEI EN SEDIMENT EN BIJ VOORKEUR MET SPIKES TE BELOPEN (ZEKER BIJ REGEN). DE ONDERGROND IS ECHTER WEL HARDER EN MINDER GLAD DAN DIE VROEGER WAS. 

DE PLATTEGROND VAN HET PARCOURS ZAL OP DE WEBSITE VAN PAC KOMEN

Routebeschrijving met de auto

Komende vanaf rijksweg A12 Den Haag/Utrecht:

- Afslag Bleiswijk (N209)

- Op de N209 5e verkeerslicht linksaf (rechts ziet u kantoor Rabobank)

- Direct rechtsaf, u rijdt op de ventweg evenwijdig aan de N209

- Na ca. 1 km (en een paar verkeersdrempels verder) bij de Firma Batenburg linksad richting Sportpark en Hoge/Lage Bergse Bos

- Volg deze nieuwe weg tussen de sportvelden door (Let op! max. snelheid 30 km/u).

- Na ca. 2 km. ziet u aan uw linkerhand ziet u de klimberg, De start is vlak bij de klimberg.

Komende vanuit het zuiden vanaf de A16 over de Van Brienenoordbrug:

- op het Terbregseplein richting Utrecht/Gouda

- Neem de eerste afslag (nr. 27) Prins Alexander/Hillegersberg

- Onder aan de afslag bij de verkeerslichten rechtsaf richting Hillegersberg

- Na ca. 500 meter op grote kruising, bij verkeerslichten rechtsaf (Terbregseweg) richting Hillegersberg.

- Na ca. 800 meter bij verkeerslichten linksaf richting Hillegersberg

- Na ca. 750 meter, over de Irenebrug heen en net voor het benzinestation, rechtsaf het Bergse Bos in

- Op de Rottebandreef na ca. 2,5 km., voorbij de golfbaan, linksaf richting Bergschenhoek

- Aan uw rechterhand ziet u de klimtoren, De start ligt vlak bij de klimtoren

Komende vanaf rijksweg A13 Den Haag/Rotterdam:

- Afslag richting Berkel en Rodenrijs (N209)

- Boven aan de afslag linksaf richting Berkel en Rodenrijs

- Na ca. 6,5 km afslag Bergschenhoek

- De rotonde neemt u ≤ , richting industrieterrein “Weg en Land”

- De eerste weg linksaf, de Leeuwenhoekweg op

- Na ca. 500 meter, net na een verkeersdrempel en net voor een volgende verkeersdrempel, slaat u rechtsaf (er staat een groot wit bord met Sportpark en Hoge/Lage Bergse Bos)

- Volg deze nieuwe weg tussen de sportvelden door (Let op! Max. snelheid 30 km/u.) aan het einde gaat u rechts af; de Hoeksekade op

- Na ca. 2 km ziet u aan uw linkerhand de klimtoren, De start ligt vlak bij de  klimtoren

Routebeschrijving met openbaar vervoer 

Met de metro naar station Hesseplaats.  Loop vanaf de metro naar de doorgaande weg (Martin Luther King weg). Hier ga je naar links, de metrolijn over en je volgt de Martin Luther King weg. Vervolgens ga je rechtsaf op de doorgaande kruisende weg (de President Wilsonweg). Deze volg je met de bocht naar links en aansluitend rechtdoor. Bij afslag Nesseweg ga je het President Wilsonpad op (fiets en wandelpad). Deze loop je door tot je op de Rottekade uit komt. Daar loop je over de Rottebanbrug die recht voor je staat. Je ziet de Rotte onder je, de skiberg voor je en ook de klimberg in de verte boven de bomen uitsteken. Daar moet je naar toe. Je loopt naar beneden richting de doorgaande weg (Rottebandreef) en steekt deze over via het fiets/wandelpad. Dan ga je direct links en rechts zodat je een lichte helling tegen komt die je volgt. In de kleine haarspeldbocht ga je i.p.v. rechtdoor, linksaf het schelpenpad op (dit is een shortcut). Deze loop je af en je gaat over het witte brugje. Daarna ga je linksaf het fietspad op. Deze volg je alsmaar door het Hoge Bergse bos en je vind De klimmuur aan je rechterhand! Daarnaast is de start. Looptijd c.a. 30 minuten. 

