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I N S C H R I J F F O R M U L I E R 
S PARK Estafet temarathon 2009

C o n t a c t p e r s o o n :

S t r a a t :

P o s t c o d e / p l a a t s :

Te l e f o o n :

E - m a i l :

Naam Te a m :

N a a m m a n / v ro u w l e e f t i j d

1e d e e l n e m e r * :

2e d e e l n e m e r * :

3e d e e l n e m e r * :

4e d e e l n e m e r * :

5e d e e l n e m e r * :

*) Deelname op eigen risico

Inschrijvingen: dit formulier opsturen naar:
Joke van der Raaf, Lijsterstraat 9, 3201 VJ Spijkenisse.

zie ook www. a v s p a r k . n l

SPARK Estafettemarathon 2009
Voor de zevende maal weer een estafettemarathon. Na het succes van vorig jaar is dit
evenement een herhaling waard. Een loop waarbij prestatie en gezelligheid hand in hand
gaan. We hopen ook nu weer op een groot aantal deelnemers.
Jong en oud kunnen op deze manier gezamenlijk een marathon volbrengen. De mara-
thonafstand, 42195 m, wordt gelopen op een parcours op en om de atletiekbaan. Elk
team bestaat uit vijf personen, elke deelnemer loopt het parcours van 1406 m zes maal.
Het wisselpunt bevindt zich op de atletiekbaan. Rondom de baan is mogelijkheid tenten
e.d. te plaatsen.

Wanneer : zondag 20 september 2009

Waar : atletiekbaan SPARK, Plaatweg (Atletiekpad) Spijkenisse

Aanvangstijd : 12.00 uur

Inschrijfkosten : ! 35,00 per team (voor- en na-inschrijving); i.v.m.
organisatie graag inschrijving en betaling tot uiterlijk twee
weken v——r de wedstrijddag, ! 25,00 voor jeugdteams <
19 jaar. 

Prijzen : er zijn diverse geldprijzen beschikbaar voor herenteams,
damesteams, gemengde teams en jeugdteams < 19 jaar; 
N.B.: een gemengd team bestaat uit drie dames en twee
heren of twee dames en drie heren.
na aßoop verloting op startnummer

Faciliteiten : kleed- en doucheruimte; EHBO is aanwezig

Maximum aantal teams : 100

Inschrijving/info : het formulier opsturen naar
Joke van der Raaf

(zie inschrijfformulier) : Lijsterstraat 9, 3201 VJ Spijkenisse, tel.: 0181 - 62 15 19
overige info: www. a v s p a r k . n l

Betaling inschrijfgeld : overschrijving op gironummer 1313755 t.n.v . Penning-
meester SPARK, Spijkenisse

Uitslagen : website SPARK  w w w. a v s p a r k . n l


